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6 Subat 2023 tarihinde tilkemizde yagsanan afet sonrasi
psikolojik kaynaklarimizi giiglendirmek tizere hazirlanmiagtir.
Okul ¢agindan itibaren ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler i¢in 6nerilir.
Aileler ve klinisyenlerin kullanimina uygundur.



Yazarlardan..

Bu kitapta yer alan oykuler icinden gectigimiz zor ginlerde
yvasadiklarimizi ve hissettiklerimizi birbirimizle de cocuklarimizla da
uygun bir dille konusabilmek ve umudumuzu yeniden yesertebilmek
icin yazilmistir. Birbirimize hosgoruyle ve gelecege Umitle bakabilmek
dilegiyle..

lzmir, 2023



Yeniden Yeseren
Umut

Yalniz  uzun  merdivenlerle
inilebilen bir magara varmis. Bu
magdarada tum halk kendine ait
cok degerli bir sey saklarmis.



Fakat glnlerden bir gun buyuk
bir ejderha gelmis ve merdiveni
yikmis, esyalari alip tim magarayi
yakmis ve ucup cok uzaklara

gitmis.




Halk bunu ogrendiginde cok
ama cok Uzulmus. Ellerinde hicbir
hatira kalmadigr  icin  cok
caresizlermis.




Her gin o magaraya gelip
gidiyor, birbirlerinden habersiz
bulduklar bir cicedi,
yetistirdikleri bir meyveyi oraya
ekiyor ya da yazip cizdiklerini
oraya getirip birakiyorlarmis.



Ancak zaman icinde bu caresizlik duygusunu
geldiklerinde gordukleri yeni manzara silmeye
baslamis.

Her gelen bir sandalye koyup izlemis bu gtizel
manzaray!.

Bir stire sonra bir grup halkasi olugsmus burada.

Artik gelenler bir yeni esya koymak yerine guzel
duygularini birakmislar giderken.

Kimi umut koymus, kimi heyecan, kimi dostluk,
kimi cesaret, kimi sabir, kimi gtc, kimi sefkat, kimi

ise sicaklik..

Ama hi¢c unutmamislar yoktan var edebildiklerini.



Kostebek Ailesi

Yerin ¢ok altinda yasayan bir kostebek
ailesi varmis. Bunun icin de gurultiye ve
sarsintiya c¢ok aliskinlarmis. Oyle kolay
kolay keyifleri kacmaz, her seyden de
korkmazlarmis.

Bir gece uyumuslar ama  her
zamankinden daha buylk bir guriltiyle
uyanmiglar kisa bir sire sonra. Bir seylerin
ters gittigi belliyse de ne oldugunu hemen
anlayamamiglar. Uykuya devam etmek de
pek mimkuin degilmis.




Yukari c¢ikinca bir de gormusler ki
Sincap ailesinin Ustinde yasadigi koca
agac devrilmis, evleri agacin altinda
kalmis, esyalan kirilmis, yiyecekleri her
yere dagilmis.. Sincap ailesinin Gyelerinin
canlari cok yanmis.

Kostebek ailesi  hemen  yardima
kosmus. Ancak manzara pek i¢ acicl
degilmis. Bakmiglar ki hemen toplamak
mumkin degil, sincap ailesini evlerine
davet etmisler.



Ama sincap ailesini evlerini birakmaya ikna
etmek hi¢ de kolay olmamis. Minik sincabin en
sevdigi topu ortada yokmus. Minik sincap ¢ok
Uzglnmus. Anne ve baba sincap saskinlik ve
korku icindeymis, agaci oynatmak muimkin
degilmis ve hicbir esyalarina ulasamiyorlarmis.

Sonunda ikna olmuslar sabah geri gelmeye.
Anne ve baba kostebek onlara sicak yemek ve
yatak vermis. Bir seye ihtiyaglarn olup
olmadigini sormus. Anne ve baba sincaplar
tesekklr etmigler.



Minik kostebek minik sincaba kendi
topunu vermis. Minik sincap tesekktr
etmis ama hala cok korkuyormus.

Minik kostebek, minik sincaba
annesinin kendisine ogrettigi ve cok
isine yarayan bir sey 6gretmek istemis.
Ne zaman uyumakta zorlansa bunu
yaplip rahatlarmis.




"Biraz daha iyi hissettirecek bir sey
ogrenmek ister misin?" diye sormus. Sincap
evet anlaminda basini sallamis.

Minik kostebek ellerini gogus kafesinin
Ustline capraz ve parmaklari yukari bakacak
sekilde yerlestirmis. Sonra ellerini oldugu
yerde kelebegin kanat cirpmas* gibi
kipirdatmaya baslamis.

*Artigas, L. ve Jarero, |.(2014). The butterfly hug. M. Luber (Ed.), Implementing EMDR early mental health interventions for man-made and natural catastrophes:
models, scripted protocols and summary sheets icinde, s. 127-130. https://www.crowe-associates.co.uk/wp-content/uploads/2017/10/THE-BUTTERFLY-HUG-
PROTOCOL.pdf



https://www.crowe-associates.co.uk/wp-content/uploads/2017/10/THE-BUTTERFLY-HUG-PROTOCOL.pdf
https://www.crowe-associates.co.uk/wp-content/uploads/2017/10/THE-BUTTERFLY-HUG-PROTOCOL.pdf

Sanki bir kelebek ustinde ucgusurken
kanatlari onu rahatlatiyor gibiymis. Bir
yandan derin nefesler alip veriyormus.

Bu sirada gorduklerine, isittiklerine,
parmaklarinin dokunusuna,
dislincelerine ve hissettiklerine
veriyormus dikkatini. Sanki bulutlar gibi
gelip geciyormus tim bunlar, o hicbir sey
yapmadan izliyormus.



Kiguk sincap da denemis,
onceleri zorlanmis ama giderek

nefesi yavaslamig, sanki giderek
korkusu azalmis.

Bir slre sonra yorgunlugunu
fark edip uykuya dalmis.




Pati ve Maru

Ormanin  derinliklerinde  bir
aslan ailesi yasiyormus. Bu aslan
ailesi ormanin en guclu ailesiymis.

Bu ormanda atlar, esekler,
fareler, kurtlar, kopekler, kediler ve
diger tum hayvanlar beraber
huzur icinde yasiyorlarmis.




Aslan ailesindeki anne ve baba aslan
ormandaki her hayvana yardim eder,
ihtiyaclart oldugu zaman onlara yemek
gotururmus.
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Havanin gunesli ve glzel oldugu bir
gun anne, baba ve c¢ocuk aslan
ormanda uzun bir gezintiye ¢cikmislar.



Bu gezinti sonucunda ¢ok yorulup buytk
bir magarada yasayan, arkadaglar Kaplan
ailesini ziyarete gitmisler.

Aksam yemeklerini beraber yedikten
sonra ¢ocuk aslan Pati ve arkadasl cocuk
kaplan Maru, anne ve babalari sohbet
ederken oyuncaklariyla oynamaya
baslamisglar.




Birden Pati ayaklarinin  titremeye
basladigini hissetmis. Magara
duvarlarindan  birkag  tasin  yere
dustigunt gormus. Maru'ya E)aktlg‘jlnda
cok korkmus oldugunu fark etmis ve
onun da bu titremeyi hissettigini

anlamis.




Pati kosarak annesine sarilmis ve kisa stre
sonra bu titreme durmus. Pati'nin oldukca
korktugunu ve aglamaya basladigini goren,
neler oldugunu anlamayan Maru annesine
daha siki sariimis.

Baba aslan ve baba kaplan kendi
aralarinda  konusmuslar. Baba kaplan
"Bence disarida beklememiz daha guvenli”
demis ve herkes disariya c¢cikmis. Maru ve
Pati biraz sakinlesmisler fakat hala ne
oldugunu anlamamislar.



Anne aslan ve anne kaplan, cocuklari
sadece cimenlerin oldugu, acgik rahat alana
yan yana oturmalarini ve durumu onlara
anlatacaklarini soylemisler. Anne kaplan 3-4
tane tasi cocuklarin 6ntine dogru surtklemis
ve "Simdi size depremi, yani az dnce olanlari
aciklayacagiz." demis.

Anne aslan, “Yerin, yani bu topraklarin
altinda kocaman kayalar var. Buradakilerden
cok daha buyik. ” diyerek baslamis.



2 tane tasl birbirine bastirmis. "Ayni bu Fekilde
%/(an yana duran kayalar cok sikisiyorlar ve kiriliyorlar.

erin altinda olan bu kirlma bizim magaralarimizi,
topragimizi, evlerimizi sallandiriyor.”

Cocuklar birbirlerine saskinlikla bakmislar. Pati,
"Peki ya bir strl kaya sikigirsa, sonra kirilirsa? O
zaman da daha fazla mi sallanacagiz?” diye
sormus.




Anne aslan Pati'ye yavasca sarilmis ve “Bu sarsintilar
dogal bir olusumun gercegi tathm, magaralarimiz
saglam yerlere yaparsak glvende oluruz. Bizim
magaralarimiz oldukga saglam hi¢c merak etmeyin.

Deprem oldugu zaman sakin kalip Ustimuize bir
seyin dismeyecegdi bir yerde kafamizi da koruyarak
cokmemiz gerekli. Boylelikle yere disen seylerden
korunmus olacagiz. Anlastik mi?” diye sormus. Maru ve
Pati ayni anda “Anlastik!” demisler.




Bu olanlari anlamalari, nasil zarar
gormeyeceklerini 6grenmeleri ikisini de
cok rahatlatmis. Bir sonraki depremde
ne yapacaklarini  bilmek daha iyi
hissetmelerine  neden  olmus ve
cimenlerde kosarak oyun oynamaya
devam etmigler.




Dede Tilki

Hayvanlarin birbirleriyle dost oldugu,
herkesin huzurla yasadigi buradan cok
uzak bir Glke varmis. Tim ciceklerin actig,
kus seslerinin tim ormani doldurdugu bu
ilkbahar giiniinde, ormanin derinliklerinde
bir tilki ailesi yasarmis.

Bu aile ¢cok kalabalik bir aileymis. Cocuk,
teyze, nine, anne, baba ve dede tilki
beraber yasiyorlarmis. Ailedeki minik tilki
herkesle oyun oynamayi cok severmis.



Yine oynamaktan c¢ok yoruldugu bir gun, gece
uykuya dalmak icin hazirlanmis. “Anne! lyi geceler!
Yarin da dedeyle bes tas oynayabilir miyim?” Anne
tilki cocuk tilkinin basini oksamis. “Neden olmasin,

oynayabilirsiniz tabi.”

Minik tilki huzurlu bir sekilde uykuya dalmis.




Minik tilki goziine gunes isiginin
girmesiyle  uyanmis.  Ailesinden
hicbir ses yokmus, minik tilki biraz
telaglanmis.




“Anne! Baba! Burada misiniz?”
Minik  tilki annesini  beklerken

topuyla oynamaya baslamis.

Kisa bir zaman sonra annesi yanina
gelmis. “Glnaydin minigim" demis ve
stkica minik tilkiye sarilmis.

“Anne, herkes nerede?” diye sormus
minik tilki. Annesi minik ¢ocugunun
basini oksayarak  “Seninle konusmak
istedigim bir sey var minigim” demis,
minik tilkiyi yanina oturtmus.



“Bildigin Uzere hayvanlar ve bitkiler gibi
tum canlilar dogarlar ve bulyurler ama
yasamlarinin ~ belirli  bir  sdresi  vardir.
Yaslandiklari ve hastalandiklarinda yasam
sureleri  sona erer ve arttk aramizda
olamazlar; yani oltrler.”

Minik tilki birden “Olmek ne demek?” diye
sormus. “Birisi oldigl zaman vicudundaki
organlar calismayi birakir. Mesela artik yemek
yiyemez, konusamaz, hareket edemezler.
Topragin altina gomdalarler ve artik geri
gelmezler” demis annesi ve minik tilkinin
patilerini tutmus.



“Sana soylemek istedigim bir sey daha
var. Deden de yasl ve hastaydi biliyorsun.
Buna alismak zor biliyorum ama bu sabah
deden o6ldi canim” demis. Minik tilki bu
duruma cok GzulmUs ve annesine “Bir daha
dedemi goremeyecek miyim? Ama bugln
oyun oynayacaktik.” diyerek sitem etmis.

Anne tilki cocuguna sarilmis. “Malesef
artik bir daha onu goéremeyecegiz. Ben de
dedeni cok ozllyorum. Sen de onu
ozlediginde koti  hissedersen  yanima
gelebilirsin ve neler hissettigini benimle
paylasabilirsin, onunla oynadiginiz oyunlari
beraber de oynayabiliriz. Dedenle olan
glzel anilarindan konusabiliriz.”




Annesinin bu konusmasi minik tilkiyi biraz
rahatlatsa  da dedesini bir  daha
goremeyecedi icin cok Gzginmus.

Aradan birkac¢ hafta gecmis ve minik tilki
zamanla Gzdntdsinin azaldigini fark etmis.
Ne zaman dedesini ozlese gidip ailesine
soyliyormus  ve  neler  hissettiklerini
konusuyorlarmis. Bazen de dedesiyle
beraber oynadiklari oyunlari oynayip onu
hatirladiginda gulimstyor ve biraz daha iyi
hissediyormus.




Bizim anlatacagimiz dykuler
simdilik burada sona erdi.

Baris, sevgi, dostluk,
umut dolu yeni dykulere..



Hepimize Oykiiler

Yasar Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Oya Mortan Sevi ve Psikoloji 3. Sinif
ogrencisi Eliz Avci tarafindan yazilmis,

Uzm. KI. Psk. Begim Ceren Yuksel tarafindan resimlenmistir.

icinde yer alan éykiiler:
* Yeniden Yeseren Umut,
* Kostebek ailesi,
* Pati ve Maru,
* Dede Tilki

Bu kitap, icinden gectigimiz afet donemlerinde deprem, 6lum gibi zor konulari yas gruplarina
uygun sekilde ele alirken bir yandan da 6 yas Uzeri cocuk, genc ve yetiskin okuyucularin islevsel
bas etme kaynaklari gelistirmesini hedeflemektedir.

Aileler ve uzmanlar icin bu donemde faydali bir kaynak olmasi dilegiyle.
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